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KLEINES WÖRTERBUCH FÜR MITARBEITENDE  
                                                          IN DER PFLEGE

die Altenpflege care of the elderly les soins aux personnes âgées el cuidado de ancianos os cuidados a idosos
die Krankenpflege nursing care les soins infirmiers los cuidados de enfermería os cuidados de enfermagem
DER PATIENT/ 
DIE PATIENTIN

PATIENT LE PATIENT/LA PATIENTE EL/LA PACIENTE O(A) DOENTE

der Senior/die Seniorin elderly person le sénior/la séniore el anciano/la anciana o(a) reformado(a)
der Bewohner/ 
die Bewohnerin

resident l’habitant/l’habitante el/la habitante o(a) habitante 

der Heimbewohner/ 
die Heimbewohnerin

care home resident le résident de maison de retraite/
la résidente de maison de retraite

el/la residente o(a) residente

der Pflegebedürftige/ 
die Pflegebedürftige

person in need of care la personne nécessitant des 
soins/la personne dépendante

el beneficiario de cuidados/
la beneficiaria de cuidados

o(a)  beneficiário(a) dos  
cuidados de saúde

der Kopf head la tête la cabeza a cabeça
das Gebiss dentition la dentition la dentadura a dentição
die Brille spectacles les lunettes las gafas os óculos
das Hörgerät hearing aid l'appareil auditif los audífonos o aparelho auditivo
die Brust chest la poitrine el pecho o tórax
der Oberarm upper arm le bras supérieur el brazo o braço superior
der Unterarm forearm l'avant-bras el antebrazo o antebraço
die Hand hand la main la mano a mão
die Finger finger les doigts el dedo os dedos
die Schulter shoulder l'épaule el hombro o ombro
die Hüfte hip la hanche la cadera a anca
der Bauch stomach le ventre el vientre a barriga
das Bein/e leg(s) la jambe/les jambes la pierna/las piernas a perna/as pernas
der Fuß foot le pied el pie o pé
der Zeh toe l'orteil el dedo del pie o dedo do pé
bettlägerig bedridden alité/alitée encamado/encamada acamado(a)
schlapp run-down, listless mou/molle agotado/agotada exausto(a)
ansprechbar responsive accessible responde a la comunicación responsivo(a)
klingeln to ring sonner tocar el timbre tocar
abführen to have a bowel movement évacuer drenar transportar
abnehmen to lose weight maigrir retirar perder peso
zunehmen to gain weight grossir aumentar ganhar peso
wundliegen to get bedsores traiter les plaies el decúbito as escaras
die Druckstelle pressure sore le point de pression punto de presión a pisadura
das (Durstgefühl)Durst thirst (sensation) (sensation de soif) la soif (sensación de sed) la sed a sede (sentir sede)
der Hunger hunger la faim el hambre a fome
der Appetit appetite l'appétit el apetito o apetite
stürzen/der Sturz to fall tomber/la chute caerse/la caída cair/a queda
der Rollstuhl wheelchair le fauteuil roulant la silla de ruedas a cadeira de rodas
der Rollator walking frame le déambulateur andador o andarilho
der Gehstock walking stick la canne de marche el bastón a bengala
der Schmuck jewellery les bijoux las joyas a joia
die Armbanduhr wrist watch la montre-bracelet el reloj de pulsera o relógio de pulso
der Besuch visit la visite la visita a visita
der Angehörige/ 
die Familie

family member/relative les proches/la famille los familiares/la familia os parentes/a família

die Beschwerde complaint la réclamation la queja a reclamação
der Entlassungsgrund reason for discharge le motif de licenciement el motivo del despido o motivo da alta hospitalar
AUF STATION ON/IN THE WARD EN POSTE EN SALA NA ENFERMARIA
der Arzt/die Ärztin doctor le médecin el/la doctor(a) o(a) médico(a)
die Schwester nurse l'infirmière el/la enfermera(o) o(a) enfermeira(o)
die Schwesternhelferin auxiliary nurse l'aide-soignant/l'aide-soignante el/la auxiliar de enfermería o(a) auxiliar de enfermagem
der Pfleger/die Pflegerin carer le soignant/la soignante el/la cuidador(a) o(a) cuidador(a)
der Kollege/die Kollegin colleague le collègue/la collègue el/la colega o(a) colega
der Rundgang ward round le tour el pase de planta a ronda
die Aufnahme admission l'admission la admisión o registo
der Aufzug lift l'ascenseur el ascensor o elevador
die Toilette toilet les toilettes el baño a casa de banho
der Empfang reception la réception la recepción a receção
der Speisesaal dining room la salle à manger el comedor a sala de refeições
das Behandlungszimmer consulting room la salle de traitement la sala de tratamiento a sala de tratamento
das Stationszimmer nurses station la salle de soins el cuarto de enfermeras/

enfermeros
o quarto hospitalar

das Dienstzimmer nurses room la pièce de service la sala de servicio a sala de plantão
der Dienstschluss end of shift la fin de service el fin de turno o final do turno
der Dienstplan duty roster le plan de service el turno de guardia a escala de serviço
die Visite ward round la visite la visita a visita médica
die Teambesprechung team meeting la réunion d'équipe la reunión del equipo a reunião da equipa
die Fallbesprechung case conference la discussion de cas la discusión de caso a discussão de casos
der Pflegebericht nursing report le rapport de soins el informe de cuidados o relatório de cuidados  

de saúde
dokumentieren to document documenter el documento documentar
die Pflegeplanung care planning la planification des soins la planificación de los 

cuidados
o planeamento de cuidados  
de saúde

die Arbeitszeit hours of work le temps de travail las horas de trabajo o horário de trabalho
der Dienst work/duty le service el servicio o serviço
frei free libre libre livre
die Schicht shift l'équipe el turno o turno
die Frühschicht early shift l'équipe du matin el turno de mañana o turno da manhã
die Spätschicht late shift l'équipe du soir el turno de tarde o turno da noite
die Nachtschicht night shift l'équipe de nuit el turno de noche o turno noturno
die Besuchszeit visiting time l'heure de visite el horario de visita o horário de visita
die Essensausgabe serving of food la distribution de repas el servicio de comida a distribuição de alimentos
das Tablett tray le plateau la bandeja o tabuleiro
das Frühstücks (-Geschirr) breakfast (tableware) la vaisselle (de petit-déjeuner) el desayuno (vajilla) o pequeno-almoço (loiça)
TÄTIGKEITEN ACTIVITIES ACTIVITÉS ACTIVIDADES ATIVIDADES
ausfüllen to fill in remplir rellenar preencher
bestellen to order commander solicitar encomendar
schreiben to write écrire escribir escrever
etwas auf den Grund 
gehen

thoroughly investigate 
something

aller au fond des choses llegar al fondo de algo esclarecer algo

sortieren to sort/arrange trier ordenar ordenar
erledigen to finish/complete effectuer completar executar
abzählen to count off compter contar contar
festhalten to record s'accrocher sujetar segurar
sich erkenntlich zeigen to show one's gratitude rendre la pareille mostrarse agradecido mostrar-se reconhecido(a)
sich mit etwas beschäftigen to deal with something s'occuper de quelque chose ocuparse en algo ocupar-se de algo
sich kümmern to look after/attend to s'occuper de preocuparse por tomar conta
empfehlen to recommend recommander recomendar recomendar
erklären to explain expliquer explicar explicar
einen Blick darauf werfen to take a look at something y jeter un coup d'œil echar un vistazo dar uma olhadela
hospitieren to (job) shadow séjourner estar atento/atenta a aprendizagem por  

observação
verschreiben to prescribe prescrire prescribir prescrever
untersuchen to examine étudier examinar examinar
assistieren to assist (act as house-

man/intern)
assister asistir a dar assistência

pieksen to prick piquer hacer un pinchazo a picada
spritzen to inject injecter inyectar injetar
röntgen to X-ray radiographier hacer (una) radiografía a radiografia
desinfizieren to disinfect désinfecter desinfectar desinfetar
messen to measure mesurer medir medir
Blutdruck messen to measure someone's 

blood pressure
prendre la tension tomar la tensión arterial medir a tensão arterial

Fieber messen to take someone's temper-
ature

prendre la température tomar la fiebre medir a febre

Verband wechseln to change a dressing changer de pansement cambiar el vendaje mudar o penso
säubern to clean/cleanse nettoyer limpiar limpar
pflegen to look after soigner realizar el cuidado cuidar
wiegen to weigh peser pesar pesar
abwiegen to weigh out peser pesar ponderar
aufschließen to unlock rattraper descartar abrir com a chave
das Fenster kippen, öffnen, 
schließen

to crack/latch the window 
open

incliner, ouvrir, fermer la 
fenêtre

abatir, abrir y cerrar la 
ventana

inclinar, abrir, fechar  
a janela

abräumen to tidy up débarrasser recoger y retirar remover
einsammeln to gather up collecter ordenar recolher
spülen to rinse rincer enjuagar enxaguar
aufsetzen to sit (somebody) up poser colocarse en posición derecha preparar
aufstehen to get/stand up se lever levantarse levantar-se
laufen to walk courir andar correr
Betten machen to make beds faire les lits hacer las camas fazer as camas
aufschüttlen to plump up remuer agitar agitar
abputzen to clean (off/up)/to wipe essuyer limpiar esfregar
anheben to raise soulever subir elevar
waschen to wash laver lavar lavar
anlegen to apply créer colocar colocar
(eincremen) einreiben to apply cream/ointment (enduire) frotter (untar crema) extender (aplicar o creme) esfregar
an-/ausziehen to dress/undress habiller/déshabiller vestir/desvestir vestir/despir
begleiten to accompany accompagner acompañar acompanhar
UNTERSUCHUNG UND 
MEDIKATION

EXAMINATION AND 
MEDICATION

EXAMEN ET  
MÉDICATION

EXAMEN Y MEDICACIÓN EXAME E MEDICAÇÃO

die Schmerzen (stark,  
stechend, dumpf)

pain (severe, stabbing, 
dull)

la douleur (forte, aiguë, 
sourde)

el dolor (intenso, punzan-
te, sordo)

as dores (fortes,  
alfinetadas, surdas)

die (Arzt)Praxis (doctor's) practice le cabinet (médical) la consulta (médico) a clínica (médica)
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der Termin appointment le rendez-vous la cita a consulta
die Untersuchung examination l'examen el examen o exame
die Anamnese case history l'anamnèse el historial médico o historial médico
die (Prognose) Diagnose (Prognose) diagnosis (pronostic) le diagnostic (pronóstico) el diagnóstico (prognóstico) o diagnóstico
die Apotheke chemist/pharmacist la pharmacie la farmacia a farmácia
das Labor laboratory le laboratoire el laboratorio o laboratório
die Laborwerte (Pl.) laboratory values les valeurs de laboratoire los valores de laboratorio o resultado das análises  

de sangue
der Notruf/der Notfall emergency call l'appel d’urgence/ 

l'urgence
la llamada de urgencia/ 
emergencia

a chamada de emergência/ 
a emergência

die Erstversorgung first-aid les premiers soins la atención primaria a prestação de primeiros 
socorros

der Sanitäter/die Sanitä-
terin

ambulance (wo)man/  
paramedic

l'ambulancier el/la paramédico(a) o(a) paramédico(a)

die stabile Seitenlage recovery position la position latérale de sécurité la posición lateral estable a posição lateral estável
der Unfallhergang how accident occurred le déroulement de l'acci-

dent
las circunstancias del 
accidente

a trajetória do acidente

das Medikament medicine le médicament el medicamento o medicamento
das Schmerzmittel painkiller les antidouleurs el analgésico os analgésicos
die Tablette tablet le comprimé la tableta o comprimido
die Pille pill la pilule la pastilla a pílula
das Blister blister pack le blister el envase blíster o blíster
das Thermometer thermometer le thermomètre el termómetro o termómetro
die Injektion injection l'injection la inyección a injeção
die Spritze syringe la seringue la jeringa a seringa
das Stethoskop stethoscope le stéthoscope el estetoscopio o estetoscópio
die Infusion infusion la perfusion la infusión a infusão
die Prophylaxe preventive treatment/ 

prophylaxis
la prophylaxie la profilaxis a profilaxia

die Narkose narcosis l'anesthésie la anestesia a anestesia
die Operation operation l'opération la operación a operação
der Allgemeinzustand general state of health l'état général el estado general o estado geral
das Bewusstsein consciousness la conscience la concienciación a consciencialização
die Atmung breathing la respiration la respiración a respiração
der Puls pulse le pouls el pulso o pulso
der Blutzucker blood sugar la glycémie el azúcar en sangre o açúcar no sangue
der Blutwert blood test result (taux sanguin) (valor en sangre) (exame de sangue)

der Blutdruck blood pressure la pression artérielle la tensión arterial a tensão arterial
die Keime germs les germes los gérmenes os germes
keimfrei sterile/aseptic aseptisé/aseptisée libre de gérmenes sem germes
die Wunde wound la plaie la herida a ferida
die Blutung/bluten haemorrhage/to bleed l'hémorragie/saigner el sangrado/la hemorragia a hemorragia/sangrar
das Verbandszeug dressing les pansements las vendas as ligaduras
das Pflaster plaster le pansement adhésif el apósito o adesivo
die Stripes skin-closure strips les stripes los apósitos en tiras as faixas
der Einlauf enema le lavement el enema o enema
der Stuhlgang bowel movement les selles la defecación as fezes
der Durchfall diarrhoea la diarrhée la diarrea a diarreia
die Verstopfung constipation la constipation el estreñimiento a prisão de ventre
der Urin urine l'urine la orina a urina
der Stützstrumpf compression stocking les bas de contention la media de compresión a meia elástica
die Einweghandschuhe disposable gloves les gants jetables los guantes desechables as luvas descartáveis
magenschonend easy-to-digest ménageant l’estomac suave con el estómago suave para o estômago
akut acute aigu/aiguë agudo/aguda aguda
das Fieber/die Körper
temperatur

fever/body temperature la fièvre/la température 
corporelle

la fiebre/la temperatura 
corporal

a febre / a temperatura 
corporal

fiebersenkend antipyretic antipyrétique el antipirético o anti-pirético
der Flüssigkeitshaushalt fluid balance l'équilibre des fluides el equilibrio de líquidos o equilíbrio de fluidos
KRANKHEITSBILDER CLINICAL SYMPTOMS TABLEAUX CLINIQUES CUADRO CLÍNICO QUADRO CLÍNICO
zuckerkrank diabetic atteint/atteinte du diabète el/la diabético(a) diabético(a) (adj.)
die Diabetikerin/ 
der Diabetiker

diabetic person le diabétique/la diabétique la persona diabética o(a) diabético(a)

dement suffering from dementia dément/démente demente demente
vergesslich forgetful distrait/distraite olvidadizo/olvidadiza esquecido(a)
Insulindosis insulin dose la dose d'insuline la dosis de insulina a dose de insulina
benommen drowsy/light-headed étourdi/étourdie aturdido/aturdida atordoado(a)
bewusstlos unconscious inconscient/inconsciente inconsciente inconsciente
verwirrt/desorientiert confused/disorientated confus/confuse/désorien-

té/désorientée
confuso/confusa/ 
desorientado/desorientada

confuso(a)/ 
desorientado(a)

tachykard suffering from tachycardia tachycarde taquicárdico/taquicárdica taquicárdico(a)
grippal influenzal grippal/grippale gripal gripal
der Infekt infection l'infection la infección a infeção
der Husten coughing la toux la tos a tosse
der Schnupfen common cold le nez qui coule el resfriado común a constipação comum
der Kopfschmerz headache la migraine el dolor de cabeza a dor de cabeça
der Bauchschmerz stomach ache les douleurs abdominales el dolor abdominal a dor abdominal
die Übelkeit nausea les nausées las náuseas as náuseas
die Allergie allergy l'allergie la alergia a alergia
die Atmung breathing/respiration la respiration la respiración a respiração
die Atembeschwerden breathing difficulties les difficultés respiratoires las dificultades respiratorias as dificuldades respiratórias
das Schwindelgefühl light-headedness la sensation de vertige los mareos as tonturas
die Schlafstörung sleep disorder les troubles du sommeil el trastorno del sueño a perturbação do sono
SONSTIGES MISCELLANEOUS AUTRES VARIOS DIVERSOS
examiniert examined examiné/examinée examinado/examinada examina
kompliziert complicated compliqué/compliquée complicado/complicada complicado(a)
emphatisch emphatic(ally) emphatique enfático/enfática enfático(a)
die Verteilung distribution la distribution la distribución a distribuição
die Portionierung medication dispensing (tray) la mise en portion el porcionado o porcionamento
essen/Essen reichen to eat/to provide food manger/donner à manger comer/servir comida comer/servir comida
schlucken to swallow avaler tragar engolir
trinken to drink boire beber beber
die Schnabeltasse feeding cup la tasse à bec el vaso para sorber o copo com palhinha
gewissenhaft conscientious consciencieux/consciencieuse escrupuloso/escrupulosa consciencioso(a)
mundgerecht bite-sized de la taille d'une bouchée tamaño apto para la boca porções pequenas
flüssig liquid liquide líquido líquido
der Tropfen drop(s) les gouttes las gotas as gotas
die Betreuung care l'assistance la asistencia o apoio
die Geräte devices les appareils los dispositivos os dispositivos
die Sonderaufgabe special task la tâche spéciale la tarea especial a tarefa especial
der Krankenwagen ambulance l'ambulance la ambulancia a ambulância
der Arbeitsschritt work step/individual 

procedure
l'étape de travail el paso de trabajo a etapa de trabalho

hektisch hectic frénétique agitado/agitada agitado(a)
geduldig/ruhig patient(ly) patient/calme paciente/tranquilo/tranquila paciente/calmo(a)
schmecken to taste goûter degustar saber
die Hilfsgeräte (Pl.) assistive devices les appareils auxiliaires los equipos auxiliares o equipamento auxiliar
gefährlich dangerous dangereux/dangereuse peligroso/peligrosa perigoso(a)

Die Diakonie ist der soziale Dienst der evangelischen Kirchen. Wir verstehen unseren Auftrag als gelebte Nächstenliebe und setzen uns für Menschen 
ein, die am Rande der Gesellschaft stehen, die auf Hilfe angewiesen oder benachteiligt sind. Neben dieser Hilfe verstehen wir uns als Anwältin der 
Schwachen und benennen öffentlich die Ursachen von sozialer Not gegenüber Politik und Gesellschaft.

FÜR UNTERNEHMEN

  Haben Sie noch Fragen?

Von Ansprechpartnern bis Zugangsbedingungen: Das NETZWERK Unternehmen integrieren 
Flüchtlinge steht Ihnen bei konkreten Fragen zur Arbeitsmarktintegration von Geflüchteten gerne 
zur Verfügung. Viele hilfreiche Informationen dazu finden Sie in unseren FAQs: www.nuif.de/faq 
sowie auf unserer Webseite: www.nuif.de/medien. Tauschen Sie sich mit anderen Unternehmen 
aus Ihrer Branche und in Ihrer Nähe zu aktuellen Fragestellungen und Herausforderungen aus und 
profitieren Sie von konkreten Praxistipps zur Integration von Menschen mit Fluchthintergrund in 
den deutschen Arbeitsmarkt.

WERDEN SIE MITGLIED IM NETZWERK!

Sie wollen mehr erfahren? 

www.nuif.de/registrieren

                                    www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de
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